BO XAY DUNG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TONG CONG TY QUAN LY BAY VIET NAM Doc lap - Tw do - Hanh phic

sé: 360 /QLB-TGV [ Noi, ngay 06 thang § nam 2026

V/v moi gui bdo gida kham suc khoe dinh ky. kham
chuyén khoa ntr va kham ngh¢, nang nhoc ddc hai

nguy hiém nam 2026.

Kinh gui:
- Cac Bénh vién;
- Cac Phong kham da khoa.

Tong cong ty Quan ly bay Viét Nam gui tdi Quy Bénh vién, Phong kham loi
chao tran trong!

Thoi gian téi, Tong cong ty Quan ly bay Viét Nam c6 ké hoach kham strc
khoe dinh ky, kham chuyén khoa ntr va kham nghé, ndng nhoc doc hai nguy hiém
nam 2026 cho CB-NV. Kinh dé nghi cac Bénh vién, Phong kham dang hoat dong
trong linh vuc kham, chira bénh (7rén dia ban thanh phé Ha Ngi), cung cap bao
gia cho Tong cong ty Quan ly bay Viét Nam. Cu thé nhu sau:

I. Thong tin goéi dich vu

1. So lwgng CB-NV du kicn

1.1. Kham siuc khoe dinh ky' va kham nghe. nang nhoc doc hai nguy hiem
(lan 1): 918 nguoi (da bao gom soé nguoi kham nghé¢, nang nhoc, doc hai, nguy
hiém lan 1), bao gom:

- Kham dinh ky va chuyén khoa nir:

+ Nam : 478 nguoi
+ Nir 440 nguoi

- Kham nghé, nang nhoc doc hai nguy hiém (L.an 1): 208 nguo1 kham cung
voi kham stre khoe dinh ky, trong do :

+ Nam : 124 nguoi
+ N: 84 nguoi

[.2. Kham nghé, nang nhoc déc hai nguy hiém (lan 2): 208 nguoi kham,
trong do:

- Nam : 124 nguoi
- N 84 nguoi

1.3. Test nhanh phdt hién chat gay nghién trong nuoc tieu (MDMA,
THC MET, KET,MOP): 256 nguoi
2. Thoi gian thue hién: Thyc hién 2 dgt/nam
- Dot 1: Du kién thang 5-6 (khdm siic khoe dinh ky, chuyén khoa nit va khdam
nghé, nang nhoc, doc hai nguy hiém lan 1 theo phu luc I dinh kem);
- Dot 2: Du kién thang 10-11 (khdam nghé, nang nhoc, doc hai nguy hiém lan
2 theo phu luc Il dinh kem).
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3. Dia diém kham: Kham tai Tong cong ty Quan ly bay Viét Nam - Cong ty
TNHH dia chi ct: S6 5,6/200 Nguy¢n Son, phuong Bo Dé, Thanh pho Ha Noi (dia
chi moi: So 37 Hoang Minh Dao - Phuong Bo Pé - Thanh pho Ha Npi).

I1. Yéu ciu cu thé

- Cung cép chi tiét bao gia thé hién ro:

+ Pon gid ting hang muc kham cho nam, ntr;

% 'l’éng thoi gian du kién tir thoi diém bat dau kham dot 1 dén khi hoan thanh
kham dot 2.

- Trong danh muc kham, Truong hop Cong ty lién danh véi don vi kham
bénh trong cong tac kham bénh, chira bénh nghé nghiép (dugc cap giay phép hoat
dong/bo sung pham vi hoat dong chuyén mon kham bénh, chita bénh nghé nghiép
cua B Y &) thi phai co6 Hop dong véan ban thé hién ky két (kem theo).

- Dia chi nhan bao gia:

+ Tong coéng ty Quan ly bay Viét Nam - Céng ty TNHH theo dia chi: SH
5/200 Nguyén Son, phuong Bo D¢, Thanh pho Ha Noi

+ Thoi gian nhdn béo gia : Gui trudc 16h00 ngay 08/5/2026.

Lién hé: Neuyén Thi Minh Cham-Sé dién thoai 0947531228,

Kinh mong cac Bénh vién, Phong kham quan tam, cung cap bao gia dé Tong
cong ty Quan ly bay Viét Nam thuce hi¢n trién khai kham stre khoe ding quy dinh.

Tran trong./.

Noi nhan:

- Nhu trén:
- Luu VT, VP'I‘CT&




Phu luc 1
NOI DUNG KHAM SUC KHOE PINH KY VA KHAM NGHE, NANG
NHQC, DOC HAI, NGUY HIEM CHO CBNV (LAN 1) NAM 2026
(Dinh kem Cong van 3050250/0/ B-TGV ngay 06 thang 5 nam 2026)

STT NOI DUNG

I | Danh muc kham 1Am sang, Si¢u am, Dién tim, X Quang

} | - Kham mng quat: Kham Noi. TMIH. RHM., Mait. Da liéu. Ngoai. Tong két ho
so. két luan.Phan loai. tu van stre khoc.
Siéu am bung tong quat: Gan, S A e T L

. 1 _ T e \ - Phat hién cac bénh ly cua cac co quan
mat. lach. tuy, than. ni¢u quan. X o £ m
2 nhu: gan nhiém ma. viém gan man tinh, xo

bang quang. tu cung "F". Tién
| lict tuyén "M" |

gan, ung thu gan. u tuy. soi than

R o A Danh om nhlp tim. theo doi bénh ly vé tim
3| Dién tim 12 can

| N | mach - B -
i A | Chup X.quang tim phoi thang | Phat hlcn cac bénh ly clia phm nhu: viém
‘ (K¥ thuat so) phc quan. viém phoi. lao phm u phoz
I1 | Danh muyc xét nghi¢m -
| Tong phan tich mau 18 chi sd Chén doan cac bénh 1¥ vé mau nhu: Thidu
: (Hong cau. bach cdu. tiéu cau...) | mau. thiéu sit. ung thu trong mau
B B - .| Danh gid lmhraré'liw viém nhncrﬁTa% tét
5 | Tong phan tich nudce tiéu (Béang benh 1V vé tha han. dai d
2 | iy e tip ) mg‘u. énh 1y vé than, suy than. dai thao
e dudng I
3 | Glucose mau (Puong mau) Da nl} gia ,lul,q,l.]g CI’U'(')'ng‘trong B, i
= - gid bénh 1y dai thao dudong

{ HbATC / Danh gid gia kha nang
'~ diéu hoa duong huy &t co thé |
| trong 03 thing gdn nhal J

Chan dodan dai thao duong.

4 | M6 mdu 2 thanh phdn va chi s6 mé (6t, xau

'l’riOl\'cerid

L& holustuol . b s % o
e o | Danh gia tinh trang roi loan md mau
L. D[ , K holcsluol

HDL QhOrtSlEIOl

5 | Men gan 3 chiso
AST (SGOT) Chtrc ndng gan :
r - = e : ' Danh gia hoat dong cua chue nang gan. cac
| ALT (SGPT) ' bét thuong bénh ly vé gan.
R ' ' | Danh gid doc 6 gan R
GGl ; = ' =
N S I RS S—— S
* Acid Uric (Chan doén benh " g £ "
6 e ‘ Danh gia nguy co méc bénh bénh Gout

Goute)
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STT |

(@)

] ‘ (/mc Hung than

Ure :

! Creatinin

- Xét nwlnem tam soat nguy co

"ung thu Tién ligt tuyén (PSA
Total)

(Thye hién 1 lin/nim) |
Xidc dinh vi khuan Da day: |
[.Pvlori [gM

CK-MB. Troponin T hs

_NOIDUNG

| (lmn doan bénh ly ve

Chure ning than:
¢ than nhu: Suy than.

viém cau than. ..

Tam soat sém té bao ung thu tién liét
tuyén. ‘
(Thuye hién 1 lan/nam)

Vi khuan gay viém loat Da day.

Kiém tra benh Iv mach vanh cép. du dodn
nguy co tim mach

NT- ProBNP:

Test nhanh phat hién chét ch\
nghi¢n trong nudce tiéu (MDMA.
THC.MET. KET.MOP)
(Thue hién 1 lin/niim)

Do chire ndng ho hap

Kham phal hlen bcnh nghé
nghi¢p, bao gom:

-Lap ho so bénh nghé nghi¢p:
- Tu van bénh nghé nghiép:
Kham
nghiép:

- [am sang bénh nghé
- Hot chan phim XQ:

- X¢ét duyEét ho so bénh nghé nghiép:
- Hoi chan bénh ngh¢ nghi¢p (ncu

‘ LO)

I)anh ma nguy co sm tim

Thuce hién 1 lan/nam ap dung déi véi cac
d@i trong tai Dicu 2.1 Quyét dinh
5243 QD QLB ngay 18/10/2022

Doi voi cac truong hop kham phat hién
bénh nghé nghiép

* RIENG NU KHAM THEM:

T e 4 E

e lmn doan tinh trang viém nhlcm phu khoa,Phat

1 Kham san phu khoa.Kham Vu
hi¢én cac bénh Iv Vi
2 | Soi tuoi dich am dao
Xeét lwhlun t¢ bao hoc ap nhuom
3 | thuong quy (té bao ¢o tu cung) Phat hign ung thu ¢o tu cung.
 (Papanicolau) B B
4 | Noi soi cd tr cung Phat hi¢n bat thuong tai tir cung
e = _— - =
' Phat hi¢n cac bénh ly cua tuyén giap nhu: nang
S Siéu am tuyén giap tuyén giap. budu giap nhan. ung thu tuy én giap.
L viem tuyen giap ty nmn cuong giap..
PO 1 e P s ~ S—
—_— . Phat Inw cac hgnh l} vi mach nhu : nang, nhén
6 | Siéuam vi: ; : i
XO . ap xe vi. ung thu tuyén va...
7 | Do lo ing xuong 3 vi tri
8 | Chic nang tuyén giap (TSH. T3.T4) Danh gia chirc nang tuyvén giap




STT NOQI DUNG

Xét nghiém tam sodt nguy co ung

9 thu Buong tring (CA-125) - Tam soat som (€ bao ung thu buodng trirng
(Thye hién 1 lan/nim) - o e
Xét nghiém tam sodat nguy co ung

10 | thu Vu (CA-153) Tam soat som té bao Vu
(Thue hién 1 lan/nam)

11 TG (Thue hién 1 lan/nam) Tam soat ung thu tuyén giap thé nhu

2 HPV Genotype PCR h¢é théng tu dong | Kiém tra nhiém virut HPV céc type nguy co cao

e

(3 nam lam 1 lan) gay ung thu co tir cung nhu : type 14.16.18 ...




Phu luc I1 )
NOI DUNG KHAM NGHE, NANG NHOC, PQC HAIL, NGUY HIEM
CHO CBNV (LAN 2) NAM 2026
(Dinh kem Cong van so 5&360 /OLB-TGV /7g¢:‘1)1061‘hdng b nam 2026)

STT NOI DUNG

1 | Danh muyc khidm lim sang, Si¢u 4m, Di¢n tim, X Quang
Kham tong quat: Kham Noi, TMH. RHM. Mat, Da liéu, Ngoai. Tong két ho
s0. két luan.Phan loai. tu van stirc khoé.

(o)

Siéu 4m bung tong quat: Gan,

mat. lach. tuy, than. ni¢u quan.
bang quang. tu cung "I". Tién

liet tuyén "M"

Phat hién cac bénh ly cta cac co quan nhu:
. ean nhi¢m md&, viém gan man tinh. xo gan.
ung thu gan, u tuy. soi than

cx 3 Panh gia nhip tim, theo ddi bénh ly vé tim
Pién tim 12 can -

mach
Chup X.quang tim phdi thang Phat hién céc bénh ly ctia phoi nhu: viem
4 | (K¥ thuat s0) B phé quan. viém phoi. lao phoi, u phoi...
I | Danh myc xét nghi¢m
Téng phan tich mau 18 chi ) Chén doéan céc bénh 1y vé mau nhu: Thiéu

(Hong cau. bach cau, tiéu cau...) | mau, thicu sat, ung thu trong mau

Dénh gi4 tinh trang viém nhiém hé tiét
ni¢u. bénh ly vé than, suy thin. dai thao
duong

Toéng phan tich nude tiéu (Bang
may ban tu dong)

o

Danh gid lugng duong trong mau. danh gia

Glucose mau (Duong mau) hénk Iy i thao duding
% C =

o : S i
HbA1C / Péanh gia gia kha niang ,
diéu hoa duong huyeét co the Chan doan dai thao duong.
trong 03 thang gan nhat.

4 | M& mdu 2 thanh phdn va chi s6 mo (01, xdu

Triglycerid

Cholesterol

Danh gi4 tinh trang rdi loan md mau
LDL_Cholesterol N T ‘

HDL Cholesterol

5 | Men gan 3 chi so |

AST (5GOT) Chirc ndng gan :
e —— 1 Dénh gia hoat dong cua chirc nang gan, cac

7 | Chite nang than

ALT (SGPT) bat thuong bénh Iy vé gan.
GGT Dénh gia doc td gan
Acid Uric (Chan doan bénh

Danh gia nguy co mac bénh bénh Gout
Goute)




Ure

Creatinin

—— Chéan doan bénh ly vé than nhu: Suy than.

Chure nang than:

viém cau than...

I
' Do chire ning hd hip
|

—

Kham phat hién bénh nghé
- nghiép, bao gom.

- Lap ho so bénh nghé¢ nghiép:

- Kham lam sang bénh nghé nghiép:

| i A ~ ~ ‘A
‘ - Tu van bénh nghé nghiép:
|

- Hoi chan phim XQ:

- X¢t duyét ho so bénh nghé nghiép:

- Hoi chan bénh nghé nghi¢p (néu
€0).

* RIENG NU KHAM THEM NHU SAU:

Kham san phu khoa.Kham Va

Chan doan tinh trang viém nhiém phu

1 khoa.Phat hi¢n cac b¢nh Iy Va
y Soi tuoi dich am dao
Xét nghiém té bao hoc ap
'nhudém thuong quy (t€ bao c6 tir | Phat hién ung thu ¢6 tur cung.
| .
| cung) (Papanicolau) B
4 Noi soi ¢o tr cung Phat hi¢n bat thuong tai tu cung
L — ] o .
; ~ Phat hi¢n cac bénh Iy cua tuyén giap nhu:
i " £ g nang tuyén giap. budu giap nhan. ung thu
2 Si¢u am tuyén giap ) gz % g
5 tuyén giap, viém tuyén gidp tu mién, cuong
] - o giap... -
o , Phat hién cac bénh ly vi mach nhu : nang.
- Sicu am v a ] a £
6 | nhan xo . ap xe vu. ung thu tuyén va...
7 Do loang xuong 3 vi tri
| Chire nang tuyén gidp (TSH 3 e 8. . us
g ! T3.T4) Al Ly glap | ’ Danh gia chire ning tuyén giap
| =2
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