BO XAY DUNG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TONG CONG TY QUAN LY BAY VIET NAM Poc lap - Tw do - Hanh phiic

Sé: 1516 /QLB-VPTCT Ha N6i, ngay 25 thang 02 nim 2026
V/v moi guri bdo gia kham sire khoe dinh ky, kham

chuyén khoa nit va khdm nghé, ning nhoc doc hai
nguy hiém nam 2026.

Kinh gui:
- Cac Bénh vién;
| - Cac Phong kham da khoa.

Téng cong ty Quan ly bay Viét Nam gt t6i Quy Bénh vién, Phong kham 10i
chao tran trong!
Hién tai Tong cong ty Quén ly bay Viét Nam du kién kham strc khoe dinh
ky, kham chuyén khoa nir va kham nghé, nang nhoc ddc hai nguy hiém nam 2026,
(noi dung danh muc kham tai file dinh kem).

Tong cong ty Quan Iy bay Viét Nam kinh dé nghi cac Bénh vién, Phong kham
dang hoat dong trong linh vuc khém, chita bénh (Trén dia ban thanh phé Ha Noi),
cung cip béo gia cho Téng cong ty Quan ly bay Viét Nam. Cu thé nhu sau:

1. Thoi gian thye hién : Thuc hién 2 dot/nam

- Dot 1: Du kién thang 5-6 (khdm sirc khoe dinh ky va chuyén khoa nir theo
phu luc 1 va 2 dinh kem);

- Dot 2: Du kién thang 10-11 (khdm nghé, nang nhoc, déc hai nguy hiém,
danh muc kham nhw dot 1).

2. Pia diém khim :

- Khu vue mién Béc : Kham tai Tru s Tong cong ty (thue hién khdam dot 1 va 2);

- Khu vye mién Trung, mién Nam : Khém tai Thanh phé Pa Ning va Thanh

pho Ho Chi Minh (thuc hién kham dot 2).

Kinh mong cac Bénh vién, Phong khérr} gui béo gia (co thoi han hiéu luc)
trude 14 gio 00 ng'eiy 04/3/2026~the0 dia chi: Tfmg chg ty Quém’ ly bay Viét Nam -
Coéng ty TNHH, so 6/200 Nguyén Son, phuong Bo D¢, thanh pho Ha Noi.

Lién hé: Nguyén Thi Minh Chim - Sé dién thogi: 0947531228.

Tran trong./.

TL. TONG GIAM DPOC
Noi nhin: KT. CHANH VAN PHONG

- Nhu U'él?;
- TGD (dé b/c);

- Chanh VP (dé blc);
- Luu VT, VPTCT. ,Z/.

—




Phuy luc I

NOI DUNG KHAM SUC KHOE PINH KY
CAN BO CONG NHAN VIEN NAM 2026
(Dinh kém Céng van so 4515/QLB VPTCT ngay 25 thang 02 nam 20206)

STT

NOI DUNG

Danh muc khim lim sang, Siéu 4m, Dién tim, X Quang

Kham tdng quat: Kham Noi, TMH, RHM, Mit, Da lidu, Ngoai, Tong két ho

1 | so, két luan,Phan loai, tu vén strc khoé.
S{eu A byng tozlg ql.l?t: Ga?, Phét hién céac bénh ly cua cdc co quan nhu:
mat, lach, tuy, than, niéu quan, .3 e =
; \ St gan nhiém md&, viém gan man tinh, xo gan,
2 | hang quatet cung “F, Taen ung thu gan, u tuy, soéi than
liét tuyén "M" & EA T B §
Piigi tiir 12 cb Déanh gia nhip tim, theo ddi bénh ly vé tim
3 mach
Chuyp X.quang tim phdi thing Phat hién cac bénh ly cua pl}(’ii nhu: viém
4 | (Ky thuit s0) phé quan, viém phdi, lao phoi, u phoi...
II | Danh muc xét nghiém
Tong phén tich mau 18 chi 56 Chén doan cac bénh ly vé mau nhu: Thiéy 9}019.%
1 | (Hong cau, bach cau, tiéu ciu...) | méu, thiéu sit, ung thu trong mau
Dbuf cb';m i
. ; ; 4 iati i X0 hd QUAN LY BAY
Tong phan tich nuéc tieu (Bang f.),a“h %13 m,lh EranAg G thCIH he tiet VIET NAM
5 " niéu, bénh ly vé than, suy théin, dai thao\\* one-rvmuu
2 | may béan ty dong) dudng v
Pénh gia luong dudng trong méau, dénh gia @
3 Glucose mau (Duong méu) bénh 1Y déi tha dudmg
HbA1C/ Dénh gia gia kha nang _
diéu hoa duong huyet co thé Chan doén dai thdo duong.
trong 03 thang gan nhét.
4 | M& mdu 2 thanh phan va chi $6 md 161, xdu
Triglycerid
Cholestera Panh gi4 tinh trang rdi loan m& mau
LDL_Cholesterol & SRR SRR
HDL Cholesterol ]
5 | Men gan 3 chi so |
AST (SGOT) Chirc nang gan :
Danh gié hoat dong cua chirc nang gan, cac
ALT (SGPT) bét thuong bénh ly vé gan.
GGT Pénh gia doc to gan
6 sseid Urie (Chandosn hodh Panh gia nguy co mic bénh bénh Gout

Goute)




7 | Chirc ndng thdn
Ure Chuc nang thdn:
Chén doan bénh ly vé thin nhu: Suy thén,
Creatinin viéii}, édu thén...
Xét nghiém tam soat nguy co A e o gx. e
8 | ung thu Tién liét tuyén (PSA t;[j‘ag; soat sém té bao ung thu tién liét
Total) Y-
X4c dinh vi khuén Da day: s s . .
9 H.Pylori IgM Vi khuan giy viém loat Da day.
10 | CK-MB, Troponin T hs Kiém tra.bf,:nh Iy mach vanh cap, dy doan
nguy co tim mach
11 | NT- ProBNP: Danh gia nguy co suy tim
Phat hién cac bénh ly tim mach nhu : hep
12 | Siéu dm Tim van tim, hé van tim, céc di dang tim bam

sinh...




Phu luc II
NOI DUNG KHAM SUC KHOE CHUYEN KHOA NU NAM 2026
(Dinh kem Céng vin s6 /_575 JOLB-VPTCT ngay 25 thang 02 nam 2026)

STT

. NOI DUNG

Kham san phy khoa,Khdm Vi

Chén doén tinh trang viém nhiém phu
khoa,Phat hién cac bénh ly Vi

Soi tuoi dich am dao

2
Xét nghiém té bao hoc ap nhudm )
3 thuong quy (té bao ¢o tir cung) Phét hién ung thu ¢6 tir cung.
(Papanicolau)
4 Nai soi ¢ tir cung Phat hién bét thuong tai tir cung
Phat hién cic bénh Iy cia tuyén gidp
o s T nhu: nang tuyén giap, budu gidp nhén,
5 SIE Qi T ER Rl ung thu tuyén giap, viém tuyén giap
tu mién, cudng giap...
Phat hién céac bénh ly vii mach nhu :
5 Siéu Am vu: nang, nhan X0 , 4p Xe v, ung thu
tuyén vu...
7 Do loang xwong 3 vi tri
Chirc nang tuyén gidp (TSH, 5 R 2
8 | T3.T4) Danh gia chirc ndng tuyén giap
Calci trong mau: Calci huyét, Calci }gan}}\ 3 th};u e trong T
o |18 yéu t0 dan téi thua xuong, lodng
‘ Xuong. ’
Xét nghiém tam soat nguy co ung Tam soat sém té bao ung thu budng
10 | thu Buong tring (CA-125) trimg
Xét nghiém tam soat nguy co ung A R Y :
11 | thu Vit (CA-153) Tam soat s6m té bao Vu
19 TG Tam soét ung thu tuyén giap thé nhu
13 | dong (3 nam lam 1 1an ) guy gay ung &

nhu : type 14,16,18 ...




