TONG CONG TY QUAN LY BAY VIET NAM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

CONG TY QUAN LY BAY MIEN BAC Déc lap - Ty do - Hanh phiic
$6:1119/QLBMB-TGV Hé Néi, ngayd Y thang Y nam 2026
V/v: Cung cap béo gia kham phat hién
bénh nghé nghiép (1an 2)

Kinh gii: Cac Co s&'y té duge cép phép p
khém, didu tri bénh nghé nghiép

Trude tién, Cong ty Quan ly bay mién Béc giri dén cac Quy Bénh vién 1oi
chao tran trong.

Hién nay, Cong ty Quan ly bay mién Béc dang cé nhu cdu str dung dich vu
khdm phat hién bénh nghé nghiép cho ngudi lao dong, vi vay Céng ty Quan ly
bay mién Bic kinh moi cac quy Bénh vién, cong ty ¢ du tiéu chuan kham phat
hién bénh nghé nghiép cho ngudi lao déng cung clp béo gia véi cac yéu cau nhu
sau:

1. Néi dung:
- Dot 1: Thoi gian thuc hién dy kién: thang 5, 6/2026.

+ Danh muc kham (tai phu luc 1 kém theo).

+ S6 lwong ngudi kham: 301 ngudi; trong d6 nam: 239 ngudi, nir: 62 nguoi.
- Dot 2: Thoi gian thuc hién du kién: thang 11, 12/2026.
* Nhém 1: lao dong lam cong viéc ndng nhoc, doc hai, nguy hiém khac
+ Danh muc kham (tai phu luc 2 kém theo).
+S6 luong ngudi kham: 301 ngudi; trong d6 nam: 239 nguoi, nit: 62 nguoi.
* Nhom 2: kiém sodt vién khéng luu
+ Danh muc kham (tai phu luc 3 kém theo).
+ S6 luong nguoi kham: 206 nguoi; trong d6 nam: 108 ngudi, nir: 98 nguoi.
2. Yéu cau:
- B4o gi4 theo timg muc kham va tong gia tri.
- Bdo gi4 c6 day du thong tin: Thoi diém bao gid, hiéu luc bo gid, gid hang
hoa, dich vu phai bao gom thu¢ GTGT(néu cd) va céc chi phi lién quan.
- Bao gia kham tai don vi va tai bénh vién.
- Dé nghi gui béo gia ban gidy c6 déu d6 t¢i Cong ty Quan 1y bay mién Béc —
D/c: S6 5/200 phd Nguyén Son, phuong Bo Pe, TP. Ha Noi trude ngay 17/4/2026.




- Lién hé lam viéc Ms Bui Minh Phugng - NV y té.
(SDT: 0975.852.385, email: bminhphuong345@gmail.com)
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Noi nhén: TL. GIANRI D()C
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Phu lue 1
NOI DUNG KHAM SUC KHOE PINH KY VA KHAM NGHE, NANG
NHOC, POC HAIL, NGUY HIEM CHO CB-NV (LAN 1) NAM 2026
(Kem theo Cong van s6 MAI/QLBMB-TGV ngay A% thdng 4 ndm 2026)

STT NOI DUNG

| Danh muc kham 14m sang, Siéu 4m, Pi¢n tim, X Quang

Kham téng quat: Kham Noi, TMH, RHM, Mét, Da lidu, Ngoai, Tong két hd so, két luan,Phan
loai, tu vén stc khoé.

Siéu 4m bung tong quat: Gan, mat, Phat hién céac bénh ly ctia cac co quan nhu: gan

2 | lach, tuy, than, niéu quan, bang quang, nhidm md, viém gan man tinh, xo gan, ung thu gan,
t cung "F", Tién liét tuyén "™M" u tuy, soi thin

3 | Piéntim 12 cin Panh gia nhip tim, theo d5i bénh ly vé tim mach

, | Chup X.quang tim phdi thing (K¥ Phét hién céc bénh Iy cia phdi nhu: viém phé
thudt so) quén, viém phoi, lao phdi, u phoi...

II Danh muc xét nghiém

! Téng phén‘tich I"[léu‘ 18 chi s6 (Hong Chrén c?oén céc bénh 1y vé mau nhu: Thiéu mau,
cau, bach cau, tiéu cau...) thiéu sat, ung thu trong mau

. Téng phan tich nu6c tiéu (Bang my | Dénh gid tinh trang viém nhiém hé tiét niéu, bénh
ban tu dong) Iy vé than, suy than, dai thao dudng

Danh gia lugng dudng trong méu, danh gia bénh ly

3 | Glucose mau (Pudong mau) &4t thiis dutng

HbA1C / Danh gié gia kha nang diéu
hoa dudng huyét co thé trong 03 thang Chén doan dai thdo duong.
gan nhit.

4 M@ mdu 2 thanh phan vé chi 56 md 161, xdu

Triglycerid

Cholesterol

Dénh gi4 tinh trang ri loan m& mau
LDL_Cholesterol

HDL_Cholesterol

5 Men gan 3 chi $6
AST (SGOT) Chirc nidng gan :
Danh gia hoat dong ctia chirc ndng gan, cac bat
ALT (SGPT) thuong bénh ly vé gan.
GGT Pénh gia doc t6 gan
6 Acid Uric (Chan doan bénh Goute) Pénh gia nguy co mic bénh bénh Gout

7 Chite nang thdn

Ure




Creatinin

Chirc néng than:
Chin doan bénh 1y vé than nhu: Suy than, viém céu
thén...

Xét nghiém tim soat nguy co ung thu

Tim soat sém té bao ung thu tién liét tuyén.

8 ; ;
Tién liét tuyén (PSA Total)
Xéc dinh vi khuan Da day: H.Pylori N ,
9 ac dinh vi Khuan Da day: HLEYIOT |y khuén gy viém loat Da day.
IgM
10 CK- MB, Troponin T hs F(lem tra bénh ly mach vanh cap, du doan nguy co
tim mach
11 NT- ProBNP: Dénh gid nguy co suy tim
Test nhanh phat hién chét gay nghi¢n Thuyc hién 1 1an/nam 4p dung d6i voi cac ddi tugng
12 | trong nuéc tidu (MDMA, THC,MET, | tai Diéu 2.1 Quyét dinh 5243/QD-QLB ngay
KET,MOP) 18/10/2022
13 | Po chirc niing hd hip
14 | Tw vén bénh nghé nghiép
* RIENG NU' KHAM THEM:
in doén tinh t iém nhiém ph Phat
| | Khém sin phu khoa,Khém Vi (_:Pan fioalj tmh’ raflg viém nhiém phu khoa,Phé
hién cac bénh ly Vu
2 | Soi tuoi dich &m dao
Xét nghiém té bao hoc ap nhudm
3 | thuong quy (té bao cd tir cung) Phat hién ung thu ¢d tir cung.
(Papanicolau)
4 | Nbi soi cd tir cung Phat hién bat thudng tai tir cung
Phat hién cac bénh ly ctia tuyén gidp nhu: nang
5 | Siéu am tuyén gidp tuyén giap, budu gidp nhén, ung thu tuyén giap,
viém tuyén giap tu mién, cudng giap. ..
cn A . Phét hién cac bénh ly vii mach nhu : nang, nhan xo
6 Siéu am v ) . L,
, ap xe vi, ung thu tuyén vu. ..
7 | Do lodng xuong 3 vi tri
8 | Chirc nang tuyén giap (TSH, T3,T4) bénh gia chirc nang tuyén giap
Y&t hie Y 5 t - ] . '
9 Bueémngg;ﬁ:;tfclli’;tsglguy S ungtiy Tam soéat sém té bao ung thu budng trimg
Xét nghiém tam soat nguy co ung thu \ i spiiesa KA R
1 i T te bao V
0 Vil (CA-153) am sodt sém t& bao Vi
11 TG Tam soét ung thu tuyén giap thé nhu
. Kiém tra nhiém virut HPV c4 uy co cao
12 HPV Genotype PCR hé thong ty dong e = 2 Wpe iy

gay ung thu ¢b tir cung nhu : type 14,16,18 ...
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Phu luc 2

NOI DUNG KHAM SUC KHOE PINH KY VA KHAM NGHE, NANG
NHOQC, POC HAL, NGUY HIEM CHO CB-NV (LAN 2) NAM 2026

(Kém theo Céng véiin s6 AM9/QLBMB-TGV ngayA4 thing % nédm 2026)

STT

NOI DUNG

Danh muc khim lim sang, Siéu 4m, Dién tim, X Quang

loai, tu van stre khoé.

Kham tong quat: Kham Noi, TMH, RHM, Mét, Da liu, Ngoai, Tong két h so, két lugn,Phén

Siéu 4m bung tong quat: Gan, mat,

Phat hién cac bénh ly ciia cac co quan nhu: gan

2 | lach, tuy, than, nidu quan, bang quang, | nhiém m&, viém gan mén tinh, xo gan, ung thu gan,
tur cung "F", Tién liét tuyén "M" u tuy, soi than
3 | Diéntim 12 can Dénh gid nhip tim, theo ddi bénh ly vé tim mach
4 Chuyp X.quang tim phdi thang (K§ Phat hién cac bénh Iy ciia phdi nhu: viém phé
thuat sd) quan, viém phdi, lao phdi, u phdi...
II | Danh muc xét nghiém
' Téng phan tich mau 18 chisé (Hong | Chén doan cac bénh Iy vé mau nhu: Thiéu mau,
cau, bach cau, tiéu céu.. J) thiéu sit, ung thu trong mau
5 Téng phan tich nudc tiéu (Bing may bénh gia tinh trang viém nhiém hé tiét niéu, bénh
ban tu dong) Iy vé than, suy than, dai thdo dudng
Danh gia lvong dudng trong mau, danh gia bénh ly
3 | Glucose mau (Puong mau) i ’g .Q s € b
dai thao dudng
HbA1C / Péanh gia gia kha nang diéu
hoa dudng huyét co thé trong 03 thang | Chan doan dai thao dudng.
gan nhét.
4 Mo mdu 2 thanh phdn vé chi s6 mé (61, xdu
Triglycerid
Cholesterol )
Panh gié tinh trang roi loan m& mau
LDL_Cholesterol
HDL_Cholesterol
5 Men gan 3 chi s6
AST (SGOT) Chirc néng gan : ,
Pénh gia hoat dong cua chirc ning gan, cac bat
ALT (SGPT) thudng bénh ly vé gan.




GGT Pénh gia doc t6 gan

6 Acid Uric (Chan doén bénh Goute) banh gia nguy co méc bénh bénh Gout

7 Chire nang than

Ure Chirc néng thén:
Chén doan bénh 1y vé than nhu: Suy thén, viém cau
Creatinin thén...

8 | Do chirc ning ho hap

9 Tu van bénh nghé nghié¢p

* RIENG NU' KHAM THEM:

Chén doan tinh trang viém nhiém phu khoa,Phét

| | Khém sén phy khoa,Kham Vi
At s phi ihog;Kham Y hién cac bénh Iy Vil

2 | Soi tuoi dich am dao

Xét nghiém té bao hoc 4p nhuém
3 | thudng quy (t bao cb tir cung) Phat hién ung thu ¢b tir cung.
(Papanicolau)

4 | Nai soi ¢o tir cung Phat hién bat thudng tai tir cung

Phat hién cac bénh ly cua tuyén giap nhu: nang
5 | Siéu am tuyén giap tuyén giap, budu giap nhan, ung thu tuyén gidp,
viém tuyén giap tu mién, cudng giap...

Phat hién cac bénh ly v mach nhu : nang, nhén xo

6 | Siéuam vi: , , P
, 4p xe vu, ung thu tuyén vu. ..

7 | Po loang xuwong 3 vi tri

8 | Chirc ning tuyén giap (TSH, T3,T4) Danh gia chirc ndng tuyén gidp




Phu luc 3
NOI DUNG KHAM SUC KHOE NGHE, NANG NHQC, PQC HAIL, NGUY
HIEM (LAN 2) CHO KIEM SOAT VIEN KHONG LUU NAM 2026
(Kém theo Cong viin s6 THYQLBMB-TGV ngay 44 thang 4 nim 2026)

STT NOI DUNG

1 Danh muc kham 1im sang, Siéu am, Pién tim, X Quang

Kham tong quat: Kham Noi, TMH, RHM, Mat, Da lidu, Ngoai, Tong két hd so, két luan,Phan
loai, tu van stre khoé.

Siéu am byung tong quat: Gan, mét, Phat hién cac bénh ly cia cac co quan nhu: gan

2 | lach, tuy, thén, niéu quan, bang quang, nhiém m&, viém gan mén tinh, xo gan, ung thu gan,
tir cung "F", Tién liét tuyén "M" u tuy, soi than

3| Dién tim 12 can Panh gia nhip tim, theo doi bénh ly vé tim mach

4 Chup X.quang tim phoi thang (K Phat hién cac bénh ly cia phdi nhu: viém phé
thuat s6) quan, viém phdi, lao phdi, u phi...

II | Danh muc xét nghi¢m

1 Téng phan tich méau 18 chi s6 (Hong Chén doan cac bénh 1y vé mau nhu: Thiéu mau,
cAu, bach céu, tiéu cau...) thiéu sat, ung thu trong mau

5 Téng phan tich nudc tieu (Bing mdy | Danh gié tinh trang viém nhiém hé tiét nigu, bénh
béan tu dong) 1y v& than, suy than, di thao dudng

Panh gi4 lugng dudng trong méu, danh gia bénh ly

3 | Glucose mau (Pudng mau) d4i théo dudng

HbA1C / Danh gi4 gia kha nang diéu
hoa duong huyét co thé trong 03 thang Chén doén dai thdo duong.
gin nhit.

4 M@ méu 2 thanh phdn va chi sé mé tét, xdu

Triglycerid

Cholesterol '
Panh gi4 tinh trang roi loan m& mau

LDL Cholesterol

HDL Cholesterol

Men gan 3 chi s6

n

AST (SGOT) Chirc ndng gan : ,
Danh gia hoat dong clia chirc ning gan, cac bat

ALT (SGPT) thudng bénh 1y vé gan.

W \/AQ-J'/

i

W




GGT Panh gia doc té gan
6 Acid Uric (Chén doan bénh Goute) Dbénh gia nguy co mic bénh bénh Gout
7 Chirc nang thdn
Ure Chirc nang than:
Chén doan bénh 1y vé than nhu: Suy than, viém cau
Creatinin than...
Xét nghiém tam soat nguy co ung thu 3 . . :
8 P ‘ a At som te ba hu tién lié en.
Tién liét tuyén (PSA Total) Tam soat sdm té bao ung thu tién liét tuyén
Xéc dinh vi khuan Da day: H.Pylori ,
9 R SR ylor Vi khuan gy viém loat Da day.
[gM
10 | K- MB, Troponin Ths l.(lem tra bénh ly mach vanh cap, du doan nguy co
tim mach
11 | NT- ProBNP: Panh gia nguy co suy tim
Test nhanh phat hién chat gay nghién Thuc hién 1 1an/nim ap dung dbi véi cac doi tuong
12 | trong nude tiéu (MDMA, THC,MET, | tai Piéu 2.1 Quyét dinh 5243/QD-QLB ngay
KET.MOP) 18/10/2022
13 | Do chirc niing hd hip
h 4t budc) Kham phét hién bénh nghé
14 | Do thinh lye Danm muc (bat budc) Kham phat hién bénh nghe
nghiép
15 | Twvén bénh nghé nghiép

+* pO1 VOI NU KHAM THEM NHU SAU:

Kham san phu khoa,Kham Va

Chan doan tinh trang viém nhiém phy khoa,Phat
hién céac bénh ly Vi

Soi tuoi dich am dao

Xét nghiém té bao hoc 4p nhudm
thuong quy (té bao c¢b tir cung)
(Papanicolau)

Phét hién ung thur ¢b tir cung.

Noi soi cO tir cung

Phat hién bat thuong tai tir cung

Siéu 4m tuyén giap

Phat hién céc bénh ly cia tuyén gidp nhu: nang
tuyén gip, budu giap nhan, ung thu tuyen gidp,
viém tuyén giap tw mién, cudng giap. ..

Siéu am vi:

Phat hién céc bénh ly vii mach nhu : nang, nhan xo
, 4p xe vii, ung thu tuyén vi...
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Do loang xuwong 3 vi tri

Chirc nang tuyén giap (TSH, T3,T4)

Panh gia chic ning tuyén giap

Xét nghiém tAm soét nguy co ung thu

9 Budng trimng (CA-125) Tam sodt sdm té bao ung thu budng trung
t nghiém ta a h ; g
10 fﬁe (gi_'f;)am soatnguy coung I\ a1 S04t sém té bao Vi
11 | TG TAm sodt ung thu tuyén gidp thé nha
: iém tra nhiém virut HPV c4
12 | HPV Genotype PCR hé théng tu dong Kiém tra nhiém viru cdc type nguy co cao

gay ung thu ¢b tir cung nhu : type 14,16,18 ...




